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Palavra da Presidente

Caros leitores

E que ano foi esse, ndo é mesmo? Superamos desafios que jamais tinhamos imaginado e
nos adaptamos a um cenario inédito para a maioria de nds. Vimos que somos capazes,
somos fortes e vamos conseguir passar por tudo que ainda ha de vir. Tenha fé, ndo deixe
seusonhoadormecido!

Além disso, muito em breve teremos as elei¢des municipais que determinardo os
préximos quatro anos da nossa cidade e que terdo influéncia direta sobre esse novo &

III

“normal” que viveremos. Sendo assim, mais uma vez venho aqui ressaltar a importancia

de exercermos o0 nosso direito ao voto, e votarmos consciente. Foi justamente por isso

gue nossa Associacdo, ao lado de outras duas Associa¢des parceiras — Associacdo das

Industrias e Associagdo dos Engenheiros, Arquitetos e Agronomos de Salto, nos unimos

para criarmos encontros, por meio dos quais a populagdo conferiu as principais propostas

dos nossos candidatos ao cargo do Executivo. E essa foi mais uma demonstragdo de que, como uma entidade totalmente imparcial
erepresentativa de classe, temos o dever de estarmos envolvidos nesse processo.

Também quero chamar a atengdo de vocés, lojistas, para que ja se preparem para essas Ultimas semanas do ano. A Black Friday
vem ai e pode ser uma 6tima oportunidade de impulsionarmos os nossos negocios!

Vamos juntos..um grande abrago a todos vocés!

Francisca Neide Rufino Silva de Lima

Ja sucesso no Brasil, a Black Friday é
uma das principais datas para o comércio e

ocorre sempre na Ultima sexta-feira do més
K de Novembro.
A acdo tem o objetivo principal de
FR 'DAY limpar os estoques para abrir espago para as
colegdes e mercadorias de Natal. Por isso,

lojas de diferentes segmentos oferecem
descontos que chegam a até 80% de
desconto.

E vocé, lojista? Ja se organizou para a
Blck Friday desse ano?
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“Encontro com Candidatos a Prefeito de Salto”

Na noite de 21 de Outubro a série de encontros com os candidatos a Prefeito de Salto” chegou ao fim, apds
entrevistas dos quatro postulantes ao Executivo da cidade.

Por ordem de sorteio, participaram da iniciativa o candidato Laerte Sonsin, no dia 30 de Setembro, Geraldo
Garcia, em 07 de Outubro, Gislaine Silveira, no dia 14 de Outubro e, por fim, Sandro Garcia, em 21 de Outubro.

A acdo ocorreu por meio de uma parceria entre a Associacdo Comercial de Salto (ACIAS), a Associagcdo das
IndUstrias de Salto (ASSISA) e a Associacdo dos Engenheiros, Arquitetos e Agronomos de Salto (AEAAS), e teve o
objetivo de apresentar as principais propostas dos candidatos, nas diferentes areas, contribuindo assim para novos
conhecimentos e uma analise mais aprofundada dos eleitores.

Os encontros foram realizados na Accord - Camara de Mediacdo e Arbitragem da IndUstria e do Comércio, e,
devido aos cuidados necessarios com a pandemia, todas as entrevistas foram transmitidas online, em diferentes
plataformas digitais. As perguntas foram feitas por integrantes das citadas associacGes de classe, bem como pela
populacdo saltense.

ANABELLE

cC O 5 METICOS

o

E-mail: contato@manabelecasmeticos.com.br
Telefone: {11) 4021-2204

Fale conosco!

(11) 4028-4118
(11) 98551-3500



Como votar na pandemia

Novas regras para as Eleicoes 2020

Devido a pandemia, nesse ano as eleicdes municipais trazem novas e importantes regras, que precisam ser
seguidas portodos. Confira abaixo quais sao elas:

Das 7h as 10h: Horario exclusivo para pessoas com mais de 60 anos

o

Das 10h as 17h: Horario disponivel para o publico em geral

Documentos: O mesdrio ndo podera pegar em seus documentos.
Por isso, vocé devera mostra-los.

Caneta: A caneta, para assinatura, nao podera ser compartilhada.
Por isso, vocé deverad levar a sua.

T4l E

>

Lembre-se: além da caneta, lembre-se de também levar
Identidade e Titulo de Eleitor

Mascara: Seu uso serd OBRIGATORIO para todos.

o £

'ul VM CONSULTORIA .

Clinica Rollo

Assessoria em Salde Ocupacional

CONTATO: (11) 98T04-1384
CONSULTORIO EM SALTO - Rua Presidente Altino, 114 Centro CEP: 13320-060 Salio - 5P {11) 4028-3883
CONSULTORIC EM ITU - Rua Domingos Fernandes, 330 Centro CEP: 13300-105 Itu - SP (11) 4022-T516




. Espaco do Diretor

Portec Lara Portas e Servigos

De propriedade de Wladimir Lara e Mariluci
Benvenuto Lara, a Portec foi criada em 1985,
com o objetivo de oferecer, primeiramente,
assisténcia técnica em portdes automaticos.
Com o decorrer do tempo, a empresa também
passou a atuar com fabricacdo de portdes e
| instalacBes de motores eletrénicos, e em
seguida com fabricacdo de esquadrias de
aluminio e vidros temperados. Atualmente, a
empresa fabrica diversas pecas em aluminio,
como portdes, portas, janelas, corrimdes,
guarda corpos, boxes para banheiro, vidros
temperados e espelhos, atendendo desde

clientes que precisam de apenas uma peca, até obras completas.

Localizada em um prédio préprio, no qual estdo instalados escritério e fabrica, proporcionando mais agilidade aos servigos
oferecidos, além de praticidade e comodidade a colaboradores e clientes, a Portec mantém, ao longo dos anos, os
diferenciais de mao-de-obra especializada e material de 6tima qualidade.

SAIBA MAIS:

Endereco: Rua Costa do Marfim, 423 — Jd. Planalto

Atendimento: De segunda a quinta, das 7h30min as 17h30min,as sextas, das 7h30min as 16h30min, e aos sabados
(somente escritdrio), das 8h as 11h

Telefone/WhatsApp: (11) 4028-1186/4029-0587

E-mail: vendas.portec@gmail.com

Encaza Contrugao e Hidraulica

Criada de forma planejada, mediante andlise de mercado, a Encaza surgiu em 2018 para oferecer um espaco no
qual os clientes pudessem encontrar ndo somente materiais de constru¢do de qualidade, mas também terem uma
experiéncia de compra diferenciada, com variedade de itens e 6timo atendimento.

No local é possivel adquirir produtos diferenciados, que vao desde utilidades domésticas para o dia-a-dia, até

reparos hidraulicos, tubos e conexdes de pvc, torneiras, linhas de elétricas com fios, caixas de embutir, interruptores e
tomadas.

“Procuramos sempre dar uma atencao

i especial e suprirmos todas as necessidade dos

A nossos clientes, com preco justo. Também

':tu_ : pretendemos nos especializar a cada dia, para

©112840-1852 assim conquistarmos, cada vez mais, a

T confianga de todos”, ressaltam os proprietarios.

SAIBA MAIS:
Endereco:
Rua Floriano Peixoto, 2580 — Jardim das Nagoes
Atendimento:
De segunda a sexta, das 7h as 18h, aos sabados,
das 8h as 14h, e aos domingos, das 8h as 11h
Telefone/WhatsApp:

(11) 2840-1852/97471-9185

E-mail: encaza@outlook.com




P 6 Reconhecimento e valorizacao dos nossos associados
A cada edicdo, a Associagao apresenta uma lista com os nomes
de lojistas associados, cujos empreendimentos aniversariam no més em

questdo. A iniciativa tem o objetivo de parabenizar, divulgar e também
agradecer cada um deles, pela parceria de sempre. Além disso, em cada
revista, a Associagdo também sorteara um desses nomes para aparecer
emdestaque!
Conforme ja divulgado, a sorteada desta edicdo é a EDITOGRAF.
Entdo, conhega maissobreela!

Nome fantasia da loja:
EDITOGRAF

Instalada em Salto desde:
19 de Novembro de 1996 (prestes a
completar 24 anos na cidade)

Endereco:
Rua Itapiru, 164 — Centro

Telefone e WhatsApp:
(11) 4021-0358 / (11) 99858-5337

Site: www.editograf-brindes.com Principais produtos/servicos oferecidos:

Impressos (folhetos, flyers, cartes de visita, impressoes digitais e
talonarios, etiquetas, catalogos, rétulos etc.); Brindes (canecas, canetas,
chaveiros, copos, calendarios, imas, pen-drives, squeezes, agendas e
blocos de anotagées); Comunicagdo Visual (banners, adesivos e placas)

Redes Sociais:
Instagram -@editograf
Facebook - teleguiaeditograf

Publico atendido:
Todos os tipos de comércio, industria e consumidor final

m—— b o

CONFORSEG
SISTEMAS DE SEGURAMCA ELETROMICA

ALARME - CERCA ELETRICA - CONCERTINA
SISTEMAS DE CFTV - INTERFOMIA - FECHADURAS
HLARME DE INCENDIO

a Pua Ao Brarco, n® 390 - Carara
Bakn/sF


http://www.editograf-brindes.com
http://www.editograf-brindes.com

Os demais empreendimentos que aniversariam no meés de Novembro sao:

ANDRE PEREIRA DE LIMA IMOVEIS RURAIS
ALGI - MODA INFANTIL E ADULTO

ATLAS TI

AUTO ESCOLA FERREIRA

BERTAJONI VIDROS

CAMAGUI COMERCIO DE PRODUTOS COSMET.
CASTELINHO PET SHOP

CAZELATTO CONTABILIDADE

CLUBE DE CAMPO SALTENSE

CONFORSEG

DENGO DE MOCA LINGERIES

DROGARIA SAO PEDRO E SAO PAULO
EDITOGRAF

ESCOLA RECANTO DO SABER

ESTILO MODAS ARTIGOS E VESTUARIO
EXODO CONFIANCA SEGUROS
FIORI DI ZUCCA

FLAMBOYANT

GAUCHO AUTO CENTER

GLOBAL SCHOOL

19/11/2018
03/11/2006
12/11/2018
24/11/2005
19/11/1990
18/11/2011
23/11/2010
17/11/1993
01/11/1972
01/11/2012
28/11/2007
28/11/2012
19/11/1996
21/11/2012
22/11/2004
09/11/1998
07/11/2000
06/11/1997
11/11/1982
26/11/2003

IMOBILIARIA LUI

INETVR

KS LASER

LIG CHOPP GERMANIA

LIG LUZ MATERIAIS ELETRICOS

LIVRARIA E PAP. SAGRADA FAMILIA

LOJA 1001 TONS

MAESTRELLO ODONTOLOGIA

MARIO RUSSO EMPREENDIMENTOS IMOB.
MECANICA RENA - ROB LTDA EPP

MICAI AGROPECUARIA

MS AR CONDICIONADO E REFRIGERAGAO
OPCAO MOVEIS

ORGANIZAGAO BRASILIA

OURO E PRATA

PADARIA ESTRELA II

PALICIA PLANEJADOS

PROZELO

REALCE ROUPAS INTIMAS

“Parabéns e obrigada a todos vocés!”

SEU AUTOMOVEL

CADA VEZ MAIS SEGURO!

Coberturas Basicas

- Cobertura de Colisao, Incéndio e Roubo/Furto

+ Adicionais

- Reembolso de Despesas Extraordinarias

- Cobertura de danos aos vidros, lanternas e

farois e retrovisores o veiculo
- Carro Reserva

- Guincho sem Limites de Quilometragem

- Acessorios

N @

08/11/1979
07/11/2008
08/11/2000
03/11/2015
06/11/2002
16/11/1989
21/11/2005
06/11/1965
30/11/1990
21/11/1989
21/11/1997
12/11/2009
09/11/1995
26/11/1968
14/11/1990
16/11/1984
23/11/1993
12/11/2013
28/11/1990

Conrlora de Seguos

Rua 23 de Maio, 332
Centro - Salto - SP

. 40214055 / 40284800
® (11) 975731M7

(© @vbamseguros
www.yvbamseguros.com.br
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. Iniciativas SEBRAE

Acompanhe abaixo a agenda de a¢ées do SEBRAE para esse més de Novembro!
Todas essas atividades sdo divulgadas mensalmente em nossas edi¢des, com o auxilio principal de auxiliar os
empreendedores em diferentes aspectos dos negdcios! Confira!

De 09 a 13 de Novembro: “DESCOMPLIQUE — PRIMEIRO PASSOS”
voltada aos empreendedores que ainda estdo na informalidade ou pretendem empreender.
« o De 23 a 27 de Novembro: “DESCOMPLIQUE — PRIMEIRO PASSOS”
Oﬁ CI n a S voltada aos empreendedores que ainda estdo na informalidade ou pretendem empreender.
PRESENCIAIS: De 03 a 06 de Novembro: “ORGANIZE SEU NEGOCIO”
voltada aos microempreendedores individuais ja formalizados.
De 16 a 19 de Novembro: “ORGANIZE SEU NEGOCIO”

voltada aos microempreendedores individuais ja formalizado.

Todas as oficinas descritas acima ocorrerdo das 18h as 22h no SENAI de Salto, localizado na Rua Rio Branco, 1555 — Centro

Os interessados podem ligar para o SEBRAE, instalado na sede da ACIAS, e solicitar
mais informacdes sobre inscri¢des: (11) 4602-6764 / 6765

Colaborador:
Ariane dia 09/11

Aniversariantes ACIAS

Colaborador:
Sergio dia 20/11

Em cada edi¢ao a ACIAS divulga e parabeniza os
integrantes de sua equipe, que aniversariam no
respectivo més.

Em Novembro quem apagaasvelinhasé....

Parabéns!!



d’ IDEIRORIGINAL

PARCERIA RENAULT PRO+

VALEC

ATE 27% DE DESCONTO PARA EMPRESAS E ASSOCIACOES PARCEIRAS
ATE 15% DE DESCONTO PARA FUNCIONARIOS E PARENTES

*Parentes de primeiro grau.

MODELOS CNPJ FUNC. MODELOS CNPJ FUNC.

KWID 9% 6% CAPTUR Intense 6% 3%

SANDERO Life 15% 10% OROCH Express 15% 10%

SANDEROZen1.0 9% 5% OROCHExpression 15% 10%

SANDERO 10% 5% OROCH Dynamique 59% 4%

Zen 1.6/Zen 1.6 CVT/Intense 1.6 CVT

§;I;1E1F(;\é\\l/$/r1tense 16cvt D% pA MASTERFurgiol1l 23% 23%

LOGAN Life 1.0 15% 10% || MASTERFurqiol2 23% 23%

LOGAN Zen 1.0 8% 5% MASTERFurqiol2 24% 24%

LOGAN 14% 10% || MASTERVitréLl3  18% 18%

Zen 1.6/Zen 1.6 CVT/Intense 1.6 CVT

DUSTER 8% 5% MASTER Executiva 19,5% 19,5%

Manutencio Com o contrato Manutencao + Facil PRO vocé possui todos
® Ficil PRO beneficios de um contrato de revisGes, incluindo pecas E{e
— - = desgastes como pastilhas, baterias e amortecedores. Sdao
Servico profissional com diversos pacotes para garantir ainda mais conforto e economia.

a tranquilidade que vocé merece,

© VALEC 2ReGSFRAES

No transito, dé sentido a vida. valecrenault.com.br 0




A importancia dos seguros, principalmente
em meio a pandemia

Um dos maiores medos que nds, cidadados, temos, é perder algo que construimos ou conquistamos com sacrificio e
muito esforgo. Principalmente em épocas de crises e instabilidades, sejam elas financeiras, de salde etc., como a que
passamos, por exemplo, essainseguranca é ainda maior.

Exatamente porisso que os seguros sdao de suma importancia, pois tém o papel principal de cobrir o risco de perda
de algo valioso. “Ou seja, os seguros servem para ficarmos prevenidos contra qualquer incerteza e risco que a vida pode nos
proporcionar”.

Atualmente existem no mercado inimeros tipos de seguros, sendo 0s mais comuns os de automaével, deimdvel, de
roubo, de vida e de acidentes pessoais.

Independente do tipo de seguro que escolher, o importante é sempre verificar as condicGes do mesmo e da
seguradora, para ndo ter surpresas no momento que mais precisar. Fique atento, por exemplo, a habilitacdo do corretor, os
riscos e coberturas que estdo contempladas e as condi¢Ges de pagamento.

Consciéncia Uma data para
negra homenagearmos

Celebrado nas escolas desde 2003 e como lei desde 2011, o Dia da Consciéncia Negra é uma forma de valorizagdo da
comunidade negra e da sua fundamental contribui¢do na histéria do nosso pais.

Oficializada pelalein®12.519/2011, a data celebra a resisténcia do povo negro contra a escraviddo e a luta contra o racismo.
Atualmente o Dia da Consciéncia Negra ja é considerado feriado municipal em inumeras cidades do Brasil.



Campanha solidaria permanente da ACIAS

-

Crédito fotos: KR Comunicagdo

Contribuir com o préximo sem esperar nada em troca é uma das mais
importantes formas de amor e de transformacgdo social! E a campanha
permanente realizada pela Associagdo Comercial, em prol dos idosos do
um;m:: Lar Frederico Ozanam, possui exatamente esse propdsito: contribuir
com a comunidade local e, assim, oferecer ferramentas capazes de
mudar uma realidade.
Para que isso acontega, a ACIAS conta com a sua colaboragao! Faca uma
doacdo de leite e/ou fralda, levando os itens até a sede da Associagao,
em dias e horarios comerciais. Se preferir, a entrega pode seranénima.
Somente no més de Outubro, por exemplo, aproximadamente 114
litros de leite e 103 fraldas geriatricas foram arrecadados. Contamos

comvocé! . _
Entre em contato conosco e veja como pode ajudar:

Colabore! (11) 4602-6767
Contamos com voce.

v

0 momento pode ser desafiador, mas
vocé nao esta sozinho. Conte com as
nossas solucdes para facilitar a gestdo
do fluxo de caixa da sua empresa.

- Cobranca

« Folha de pagamento
» Maquina de cartoes
« Cartdo empresarial

« E muito mais

Aqui vocé encontra parceria e
atendimento préximo para fazer
mais com os recursos financeiros
do seu negécio.

- _-.ul"fll I""'
; Vamos trocar uma ideia?

Acesse sicredi.com.br e saiba mais.

A gente pode

azermais | = e

SAC 0800 724 7220

p elO seu n eg O CI 0. Deficientes Auditivos ou de Fala 0800 724 0525,

Ouvidoria 0800 646 2519.



. ESPACO JURIDICO

Aniversario da Republica Brasileira e a democracia no Brasil

Dia 15 de Novembro comemora-se a Proclamacdo da Republica do Brasil, quando em 1889, o ex-monarquista Marechal
Deodoro da Fonseca liderou o golpe militar que derrubou o regime monarquico de Dom Pedro Il. Para alguns historiadores, a
primeira republica brasileira ndo foi proclamada, mas sim aclamada pela pouca resisténcia que encontrou por parte da
Monarquia

O aniversdrio da Proclamagdo da Republica propicia avaliagdes sobre a atual situagdo politica do Brasil. Em 15 de
novembro de 1889, quebrou-se o equilibrio de forcas que manteve a Monarquia por quase quatro séculos — 315 anos como
territorio colonial do Reino de Portugal, 7 anos como cabeca do Reino Unido de Portugal, Brasil e Algarves e 67 anos como Império
independente.

Com a Republica, a primeira Constituicdo da fase republicana foi promulgada em 24/02/1891 inspirada no modelo
estadunidense. Ou seja, o texto da Constituicdo de 1891 nao foi cumprido, era belo em teoria, mas ndo refletia a realidade politica
e social do Brasil da época. Consequéncia: Nove meses depois a Carta foi desrespeitada pelo Marechal Deodoro, que publicou
Decreto dissolvendo o Congresso Nacional.

E desta forma o coronelismo cresceu impondo um verdadeiro regime oligdrquico, que seria desmobilizado a partir de
1930, com a revolugdo que pos Getulio Vargas no poder. Em 1934, nova Constituicdo. Nada adiantou. Getulio,em 1937, dissolve a
Camara e o Senado, e decreta a nova Constituicdo, ato ditatorial. O pais, mais tarde, redemocratiza e outra Constituicdo foi
promulgada em 1946. Getulio volta ao poder democraticamente e depois suicida. Café Filho assume a presidéncia; adoece. Carlos
Luz, presidente da Camara toma posse e é deposto por golpe militar liderado pelo General Lott, em 1955. Nesta trilha de
instabilidades chegamos a 1964 com a revolugdo militar.

Neste péndulo chegamos a atual e consolidada democracia com a Carta Constitucional de 1988, quando a Assembleia
Nacional Constituinte, no predambulo da Constitui¢do, enunciou que “sob a prote¢do de Deus”, promulgava a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil e instituia o Estado Democratico de Direito.

Neste sentido o Brasil constitui-se em Estado democratico de direito no qual “todo poder emana do povo, que o exerce
por meio de representantes eleitos.” (art. 12, paragrafo Unico, da Constituicao Federal de 1988).

Um retrospectivo olhar revela que conquistamos significativos avangos sociais e econdmicos na fase republicana, mas,
no que se refere a efetivagao do principio de “o poder emanar do povo”, a reeleicdo de representantes comprovadamente
corruptos e de mesmos grupos familiares parecem indicar que no imagindrio popular ainda esta gravada a tese de Campos Sales:
“a politica e a agdo devem ser privilégio de uma minoria” e impera Brasil afora o regime oligdrquico de fato, que veio mudando a
roupagem, mas se mantem firme com reeleicGes dos mesmos nomes que mantem verdadeiros feudos, principalmente nas
regiGes mais pobres do Pais.

Sendo certo, que nestes anos de Republica o Brasil viveu décadas de incertezas politicas, alternando periodos de fragil
democracia e regéncia de ditaduras. Vivemos, agora um longo periodo democratico, onde o voto é arma muito importante,
capaz de mudar rumos e levar uma nagdo a ascensdo ou a decadéncia, mas muitos de nds ainda ndo possuimos a plena
consciénciadaimportancia dovoto e o poder que ele tem.

A participagdo popular vem aumentando, como demonstra as enormes manifestagdes publicas de repudios a atos de
corrupgao ou a decisdes tomadas para beneficiar as classes dominantes e politicas, que leva cada vez mais nimeros de pessoas as
ruas exigindo mudangas, mesmo assim, o Legislativo, judicidrio e executivo insiste em se manter alheio a vontade do povo,
chamando de antidemocratico o desejo manifesto nas ruas. Esta mudanca de postura dos cidaddaos em muito se deve ao acesso as
informacdes pelas midias sociais, portanto, espera-se a maior compreensdo também do devido valor do voto, criando a
consciéncia geral que ele é a expressao da vontade popular, que é soberana em uma democracia, que é a hora da verdadeira
manifestacdo de vontade.

E que fique de ligdo deste aniversario de Republica a vital importancia de associar a agdo do voto a sua consequéncia. Um
voto vendido, anulado, ou feito na brincadeira pode ter um alto preco para toda sociedade. Além de ser uma praticailegal, tratar
seu voto como mercadoria é de um descaso inadmissivel, pois o cidaddo esta abdicando de seu papel como cidaddo e zombando
de cada conquista obtida nestes anos.

A Republica Federativa do Brasil ainda estd na busca de seu caminho para se tornar uma na¢do mais justa, que era o
defendido pelos republicanos histdricos, como Quintino Bocaiuva, Prudente de Moraes, Benjamim Constant e o proprio Ruy
Barbosa.

Espera-se que, com as elei¢des Municipais para o cargo de Prefeitos e Vereadores em todo o Pais ocorrendo justamente
no dia de aniversario da Republica, este forte direito que se reflete no Voto e consolida a democracia brasileira motive o eleitor a
votar de maneira consciente e interessada, depositando a sua confianga em candidatos dignos e honestos, pois sua escolha
refletird no futuro da sua cidade.

Seja um cidaddo responsdvel!



REAGE
BRASIL!

A HORA DE VOLTAR
A CRESCER E AGORA,

E NOS VAMOS
TE AJUDAR!

(3 (11) 93096-6928
#JUNTOSEMAISFORTES



Campanha Novembro Azul
“Cuidar da satide também é coisa
T A
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s 0 Outubro Rosa, chegou a vez de também gpr armos os h
ortancia de cuidarem da sua sadde. Por isso, o Noven

car que exames preventivos frequentes s3o fundame

cancer de préstata logo no inicio, aumentando‘;_'_?l?g Ficativ:
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A doenga: De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (Inca), essa doenga é a mais comum do sexo
masculino.

Quem deve fazer o exame preventivo: Homens a partir dos 50 anos de idade devem procurar um urologista
anualmente para fazer exames.

Como o exame é feito: Um desses exames é o toque retal. Ele é rapido e indica se a prdstata apresenta algum tipo de
alteragdo. Casoisso seja detectado, o médico pode solicitar outros exames para confirmar o diagndstico.

Fatores de Risco: Ainda sabe-se pouco sobre os principais fatores de risco dessa doenca. Porém, alguns ja conhecidos
sao:

*Hereditariedade: Principalmente se houver dois ou mais parentes de primeiro grau portadores da doenca e se esta
for descoberta antes dos 60 anos de idade.

* ldade: Tanto a incidéncia como a mortalidade aumentam exponencialmente apds os 50 anos.

*Alimentagdo: Evidéncias apontam que uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais, e
pobres em gordura, principalmente as de origem animal, ndo sé ajuda a diminuir o risco de cancer, como também o
risco de outras doencas crénicas ndo transmissiveis.

*Maus habitos: Outros fatores perigosos sdo consumo excessivo de alcool e tabagismo, e também sobrepeso
Prevengdo: Ha 90% de chances de cura quando a doenca for diagnosticada precocemente. Sociedades médicas

recomendam que homens a partir dos 50 anos de idade fagcam o exame de préstata anualmente, e acima dos 45, caso
estejainserido nos fatores derisco.
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Sugestao de Leitura

Livro: Nds queremos que vocé fique rico

Autor: Robert Kiyosaki, Donald Trump V(:}CE
Editora: Alta Books 3
Assunto: Sua seguranca ndo pode mais ser delegada ao governo ou a empresa A RICO
para a qual trabalha, simplesmente porque nenhum deles pode lhe dar o que

fomos acostumados a buscar: garantia. E ndo pense que sem essa suposta

salvaguarda suas finangas estdo entregues ao acaso... pelo contrario: é hora de

tomar as rédeas de sua vida, instruir-se e ser dono de seu futuro.
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Venha para o

Positivo e dé Acerta Score Positivo muito mais
um up nas 343 detalhado (positivo + negativo)
suas vendas POSItlvo O { .

baseado no habito de pagamento.

Indicadores de comprometimento

O que é bom ficou ainda melhor: e pontualidade de pagamento.

Conhecga o Define Positivo e Acerta Positivo,

os relatorios de consulta a PJ e PF, ideal para

0 seu negocio, s eles contam com todas as
informacgdes negativas mais os dados positivos.

Recomendacéo para quem nao
possui uma politica de crédito.

Visdo completa com histérico de
comportamento e comprometimento

Com eles vocé pode analisar a pontualidade de de pagamento

pagamento dos consumidores e empresas e definir
os melhores prazos de sua negociagcao e tomar
as melhores decisdes para o negocio.

Testes comprovando a eficacia do
nosso Score Positivo com aumento
de aprovacao de até 60%

FILIADA A FACESP

( ] nssnc"“;ﬁo Saiba mais

N_/ACOMERCIAL

ACIAS SALTO

Cerca de 100 milhdes de pessoas
ja fazem parte do Cadastro
Positivo da Boa Vista.
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0s comemorando mais um ano de muito trabalho,
edicacdo de todos e muitas realizagoes.

mos celebrar e agradecer o empenho de toda a equipe
ssociados que trabalham com entusiasmo por um bem
rahqr. Familia ACIAS 56 anos!
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Atuando firmemente #~~NASSOCIACAD
junto ao comércio local! e sACOMERCIAL
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